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1. Rizika 

Rizika plynou především ze snížení stability a možnosti převrácení během pojíždění regálem. 
Další rizika plynou z manipulace s jednotlivými zásuvkami. V plně naloženém stavu je celková 
hmotnost regálu cca 600 kg. Taková hmota má během pohybu značnou setrvačnost. Proto je třeba 
při používání pojízdného regálu postupovat s opatrností a rozvahou a regálem pojíždět vždy jen velmi 
malou rychlostí. Přemísťovat regál mohou pouze dospělé osoby, nebo mladiství pod dohledem 
dospělé osoby. 

Bezpečné užívání pojízdného regálu zajistíte řádným proškolením všech osob, které 
s pojízdným regálem přijdou do styku, seznámením s Návodem k obsluze, tímto Bezpečnostním 
listem, případně dalšími organizačními předpisy, které zohledňují individuální podmínky vaší 
organizace – místní provozní bezpečnostní předpis. 

 
1.1. Upozornění na rizika spojená s manipulací se zásuvkami: 

• Špatné zajištění zásuvek a jejich samovolné vyjetí, nebo zajetí – vždy kontrolujte správné 
zapadnutí a funkčnost aretace výsuvu. 

• Přetížení zásuvek s ohledem na natočení předních otočných koleček – kolečka mějte vždy 
aretována v přední poloze. 

• Příliš prudké vysunutí a zasunutí naložené zásuvky a tím vzniklý dynamický účinek nárazu výsuvu 
zásuvky v horní části regálu – zásuvky vysouvejte a zasouvejte pomalu za neustálého držení 
rukou. 

• Poranění (rozdrcení, pořezání, useknutí, vtažení nebo zachycení) způsobené pohybem zásuvky – 
zásuvkou manipulujte pouze za přední část určenou pro manipulaci se zásuvkou. 

• Při vkládání a vyjímání dílů do a ze zásuvek dbejte na bezpečnost práce při zdvihání a manipulaci 
s těžkými předměty. 

 
1.2. Upozornění na rizika spojená s manipulací s regálem: 

• Ztráta stability a převrácení během pojezdu, nebo při vysunutí více zásuvek najednou. 

• Samovolné vysunutí a zásuvky během manipulace – před přesouváním regálu vždy kontrolujte 
zajištění polic. 

• Samovolné přesunutí nákladu na polici vlivem setrvačných účinků – použijte na dno zásuvky 
gumu pro zvýšení tření, udržujte dno zásuvky čisté bez olejů a maziv, zamezte kutálení rotačně 
symetrických předmětů. 

• Náhlá ztráta stability vlivem prudkého zastavení regálu během manipulace – před přesouváním 
regálu kontrolujte, zda je podlaha rovná, nejsou na ní předměty, o které se mohou zarazit 
kolečka. Kontrolujte, zda nepojedete přes stupně (schody, lišty, nerovnosti), které by měnily 
náklon regálu. 

• Riziko stlačení nebo rozdrcení končetin a osob regálem o okolní překážky během pojíždění – 
regálem pojíždějte velmi nízkou rychlostí. 

• Riziko poranění nohou koly – regálem manipulujte v pevné uzavřené obuvi. 

• Samovolné rozjetí regálu při umístění a pohybu na nakloněné rovině – použijte brzdy kol, při 
přesunu využijte pomoc další dospělé osoby, která bude stabilizovat regál naproti. 
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• Doporučujeme přesouvat regál vždy zády napřed, tím zaručíte maximální stabilitu regálu na 
otočných kolečkách. Očekávejte možnost převrácení regálu vlivem zastavením pohybu – 
naražením koleček na překážku. Použijte pomoci druhé dospělé osoby. 

• Ve stísněných prostorech jako jsou úzké chodby a futra dveří, uličky mezi nábytkem apod. 
pojíždějte regálem s maximální opatrností. Regál tlačte za madla, aby nedošlo k zhmoždění ruky, 
rozdrcení, nebo skřípnutí prstů rukou. 

• Regálem pojíždějte pouze po suchém, rovném, čistém povrchu – riziko uklouznutí. 

 

2. Opatření k minimalizaci rizik 
 

• Po každém přemístění regálu na nové místo zajistěte kolečka v přední poloze brzdami. Volně 
stojící regál musí být vždy zabrzděn! 

• Regálem pojíždějte pouze po rovném, suchém a čistém povrchu. 

• Těžké předměty umisťujte přednostně ve spodních zásuvkách. 

• Řádně zajistěte zásuvky – kontrolujte řádné zapadnutí aretací zásuvek před každou manipulací 
s pojízdným regálem. 

• V případě potřeby – manipulace s ostrými předměty, porušení police, vnik otřepů a ostrých hran 
použijte protiskluzové rukavice s odolností proti proříznutí. 

• Pro uskladnění ostrých předmětů v zásuvkách, např. řezných nástrojů, použijte zařízení, které 
zabrání samovolnému vypadnutí předmětu ze zásuvky – ochranné krytí, přepravka, držáky. 

• Čistěte kolečka a brzdy od nečistot. 

• Jakoukoli poruchu a poškození, deformaci regálu, nebo jeho částí nahlaste, poškozený regál 
nepoužívejte! 

 

3. Provozní kontroly 
 

• 1x ročně proveďte pravidelnou kontrolu pojízdného regálu - podle platné legislativy - Nařízení 
vlády č. 378/2001 Sb., musí být regály kontrolovány minimálně jednou za 12 měsíců. 

• 1 x měsíčně, nebo dle potřeby častěji kontrolujte pravidelně pojistky výsuvu zásuvek, správnou 
funkci pojezdových koleček. 

• 1 x měsíčně, nebo dle potřeby častěji kontrolujte přítomnost a neporušenost bezpečnostních 
štítků – označení nosnosti zásuvek a celého regálu. 

• 1 x měsíčně, nebo dle potřeby častěji kontrolujte funkci brzd a aretace otáčení koleček. 

• 1 x měsíčně, nebo dle potřeby častěji kontrolujte deformace nosných částí, výsuvů a polic, při 
jejich deformaci ihned pojízdný regál vyprázdněte a odstavte. V případě porušení police ji ihned 
demontujte. 

 

4. Vyřazení z provozu 

Regál je nutné rozmontovat. Jednotlivé díly je nutné roztřídit podle použitého materiálu a 
předat k recyklaci. Materiály nerecyklovatelné je nutno likvidovat v souladu s platnými předpisy. 

 


